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WWW.inprov.sk Skolsky rok 2022 / 2023 info@inprov.sk

Mili priatelia,

Skola Inprov pdsobi na ¢eskom trhu uz 30 rokov a uz Siesty rok posobi na Slovensku aj pre Vas. Ponikame plan
vzdelavacich akcii hlavne pre masérov, kozmeticky, pedikérky, ale aj ostatnych zaujemcov z radu laikov. Kurzy
prebichaji v Bratislave na BardoSovej ulici na Kramaroch.

V pripade Vasho zaujmu o niektory z pontikanych kurzov nds kontaktujte mailom, telefonicky alebo priamo
vypliite online prihlasku na nasich webovych strankach. Plan bude uprestiovany na Www.inprov.sk

Ak by ste si ndhodou z nizSie uvedenej ponuky a terminov nevybrali, ponikame moznost’ dohodnut’ si konanie
individualnych kurzov u nas na Skole alebo aj priamo u vas. Takymto sposobom sme vyskolili uz mnozstvo
masérov v kupel'och, hoteloch, Specializovanych zariadeniach ako aj inych individualnych zaujemcov.

V kazdom pripade na stretnutie s Vami sa tesi Ing. Be. Jana Dobias
Riaditel’ka

ZAKLADNY MASERSKY KURZ — individualny .............ccccooovvmversrnrenrnonsinienseneneninns 449 EUR
Rekvalifikacny masérsky kurz so zameranim na klasicki a S$portovi masaz. Kurz bude prebiehat
v Bratislave - Lozorne. U¢ebné materialy, skveli lektori a odbornici, platné osvedéenie v celej EU mimo
Sk.

Terminy: a) 3.10.-21.10.2022  b) 23.1.-10.2.2023 c) 15.5.-2.6.2023

AJURVEDSKA MASAZ — tradiéna indicka MasaZ ...........ccco.ovverennrrinenrinnninnsinssens 169 EUR
Relaxacna olejova masaz ako najstar$i a najdokonalejsi systém lieCby na svete. Prakticka vyuka vo
dvojiciach. Kurz pod vedenim Pabla — Pavla Matoka, skripta, certifikat

Terminy: a) 19.11.-20.11.2022 b) 25.3.-26.3.2023

AMMA MASAZ ..ottt 129 EUR
Japonska masaz v sede, ktora sa vykonava cez obletenie a pocas masaze su stimulované body pozdiz
merididnov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 5.2.2023

BABY MASAZ A TEHOTENSKA MASAZ ........ooooooimiiimiiinnisseisseensesssessssessennns 169 EUR
Prakticka vyuka maséazi pre kojencov, batol'ata a deti a tehotné Zeny. Bezpe¢né aroma dotyky pre matku
a diet’a pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 8.10.-9.10.2022 b) 25.2.-26.2.2023

BANKOWVANIE ...ttt ettt st et et eseaneeteaseetesreneeeeneas 159 EUR
Banky uvolfiuju svalstvo, spazmy a gelézy do hibky, zrychl'uju krvny a lymfaticky obeh. Prakticka
vyuka pod vedenim Matasa Horského, moznost’ zakupenia baniek, skripta, certifikat

Terminy: a) 24.9.-25.9.2022 b) 10.12.-11.12.2022  c) 29.4.-30.4.2023

BOWENOVA MASAZ. .....cooviiiiiiiiiiieiins it 139 EUR
Jemna a Setrnd manipulacia s miakkymi tkanivami, uvoliiujuca stres a napitie v svaloch a tkanivach.
Kurz pod vedenim Ing. Be. Jany Dobias, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 3.12.2022 b) 13.5.2023

CELOSTNA AROMAMASAZ .....ccooooooiiiiiiiiiiiiienesisssessisessssiessssss s 169 EUR
Revolucny koncept v aromaterapii s Cistymi esencidlnymi olejmi a praci s telom pod vedenim Renaty
Heliskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 5.11.-6.11.2022
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CAKROVA MASAZ — NOVE ...ttt 169 EUR
Problémy v ¢akrach st akousi podstatou a pri¢inou vsetkych naSich problémov v zivote. Naucite sa
celotelovi olejovli masaz, rozpoznavanie vSetkych 7 hlavnych ¢akier. Kurz pod vedenim Vie Viktorie
Ja¢menikovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 15.4.-16.4.2023

CINSKE MASAZNE TECHNIKY — NOVE ....ooovviiiiiinniriinisrinssesesssiessisesssssssessseeens 179 EUR
Tradi¢na ¢inska medicina pozna techniky, ktoré poméhaji odstraiiovat’ rozne bolesti hlavy a ich priciny.
Dalsimi problémami sti¢asnej doby st "poéitatovy syndrom", poruchy spanku a nespavost’... Kurz pod
vedenim Jitky Souckovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 26.11.-27.11.2022

DORNOVA METODA A BREUSS MASAZ ........ooovvviriiirineeineseeessseensssssssssssssssesnns 169 EUR
Jemné oSetrenie stavcov, kibov a pohybového aparatu. Energeticko-manualna masaz, riesi dusevné,
energetické a telesné blokady. Kurz pod vedenim Matasa Horského, skriptd, certifikat

Terminy: a) 22.10.-23.10.2022 b) 25.2.-26.2.2023 c) 13.5.-14.5.2023

HAVAJSKA MASAZ LOMI - LOMI ...ccooiiiiiiiiiniiineisesiessissessies s 159 EUR
Perla medzi masazami, ktora vyuZziva nielen prsty a dlane, ale aj predlaktia a lakte. Harmonizacia tela i
duse nielen masirovaného, ale i maséra. Kurz pod vedenim Zuzany Zlochovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 5.11.-6.11.2022 b) 25.3.-26.3.2023

HIRUDOTERAPIA ..ottt bt 159 EUR
Priama aplikacia Pijavice lekarskej. Naucite sa kedy a ako ich pouzivat. Kurz pod vedenim Radka
Legata, skripta, moznost’ zaktipenia pijavic priamo na kurze, certifikat

Terminy: a) 19.11.2022 b) 15.4.2023

CHAMPI — INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY ... 159 EUR
Jedna z najucinnejSich prevencii proti bolesti hlavy, migrén, nespavosti, depresii. Posobi antistresovo
na dospelych aj deti. Kurz pod vedenim Pabla — Pavla Matoka, skripta, certifikat

Terminy: a) 10.12.-11.12.2022 b) 3.6.-4.6.2023

JEMNE MOBILIZACNE TECHNIKY ......oooiiiiiiiineieeieinsis s 159 EUR
Setrna cesta k odstraneniu blokad na chrbte a odstranenie bolesti pohybového aparatu. Kurz pod
vedenim Bc. Jakuba Lorinca, skripta, certifikat

Terminy: a) 24.9.-25.9.2022 b) 29.4.-30.4.2023

KINEZIOTAPING I, IALYMFOTAPING ....oooiiiiiiiiiieeeees e 179 EUR
Zlepsuje funkciu tkaniv a fyziologického systému tela, pomaha pri bolestiach svalov a kibov. Moznost
zakupenia kineziologickych tejpov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 10.12.-11.12.2022 b) 15.4.-16.4.2023

KLASICKA MASAZ CHRBTA A SIJE PRE LATKOV ........ccoooonmiiimnrinnirnsiinsrees 149 EUR
Masazne techniky v l'ahu a v sede s citlivym pouzitim sily (hnetenie, tepanie, chvenie) a jemnejSich
prvkov (roztieranie, trenie, vytieranie). Kurz pod vedenim Zuzany Zlochovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 8.10.-9.10.2022 b) 4.2.-5.2.2023

KRANIOSAKRALNA MASAZ — NOVE .....oooiriiiniinniinseesssssesssssssssssssssssssssesoans 199 EUR
Jemnd manipulacnéd technika sliziaca k nenasilnému rozptstaniu fyzickych blokov a odstraneniu
uzamknutych emocii ... Kurz pod vedenim Renaty Heliskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.1.-29.1.2023 b) 27.5.-28.5.2023

KOZMETICKA LYMFODRENAZ TVARE .......ooooomiiimmiininneiseenseensssssssssesssennns 129 EUR
Specialne hmaty na stimulaciu lymfatického systému v koZi a podkozi. Kurz pod vedenim Mgr. Anny
Kollarikovej, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 26.2.2023
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LYMFATICKA MASAZ CELEHO TELA .......coooooniiniiniiniinins s ssnes 199 EUR
Lymfatické masaze odstranuji z tela toxické latky pomocou Specialnych lymfodrenaznych hmatov.
Kurz pod vedenim Ing. Be. Jany Dobias, skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat

Terminy: a) 18.11.-20.11.2022 b) 26.5.-28.5.2023

MADEROTERAPIA — NOVE ...cooiiieieeieeeetee ettt 550 EUR
Je najucinnejsia metdda proti celulitide, vypnutiu a tvarovaniu pokozky spociva v aplikécii pomocou
drevenych valéekov. Kurz pod vedenim lvety Misckolci, skripta, certifikat

Terminy: a) 3.9.-4.9.2022 b) 3.12.-4.12.2022 ) 4.2.-5.2.2023  d) 15.4.-16.4.2023

MANUALNE TECHNIKY V PRAXI — NOVE.......oocoimiriirininiierisessssssssessennns 187 EUR
Naucite sa efektivne metody, ktoré pomdzu znizit' bolesti klienta a zlepSia vysledok uvolnenia po
masazi. Kurz pod vedenim Michala Olejnika, skripta, certifikat

Terminy: a) 24.9.-25.9.2022

MASAZ LAVOVYMI KAMENMI ......cooiiiiiiiiimieseesssnssssssessssssssssssssssssssssssesnns 159 EUR
Teplo prichadzajuce z vulkanickych kameiiov, harmonizujica masaz celého tela. Kurz pod vedenim
Mgr. Anny Kollarikovej, skriptd, moznost’ zakipenia DVD, sady kameniov a ohrievaca, certifikat
Terminy: a) 3.9.-4.9.2022 b) 21.1.-22.1.2023

MASAZ SUCHOU THLOU — NOVE ....oovuriirriniiiesiisssssesessssssssessssessssessssssssess 230 EUR
Ciel'om je uvolnenie triggerpointov pomocou akupunktirnej ihly, pricom po spravnej aplikacii nastava
okamzita ul'ava od bolesti.. Kurz pod vedenim Michala Olejnika, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.1.-29.1.2023

MERIDIANOVA MASAZ — NOVE ......ooviimiiiniiieiinnsenessessssssssssssssssssesssssssssssssnees 159 EUR
Principom meridianovej masaze je presun energetického obehu tak, aby doslo k jeho harmonizacii,
nielen odstraneniu jeho symptému. Kurz pod vedenim Jitky Souckove;j, skripta, certifikat

Terminy: a) 21.1.-22.1.2023 b) 3.6.-4.6.2023

MOJZISOVEJ CVIKY NA ODSTRANENIE NEPLODNOSTI ........ccooooommmiiinniinrriennns 159 EUR
Utinna metoda pre Zeny, ktoré sa dlhodobo snaZia otehotniet’ a nedari sa im. Kurz pod vedenim Bc.
Pauly Perdikovej, skriptd, moznost’ zakiipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 27.5.-28.5.2023

MYOFASCIALNA MASAZ — NOVE .....cooiiiimiiimiiiinnniinnsiiesssissssies s 169 EUR
Typ masaze mékkych tkaniv, ktora zahfia natahovanie a masaze spojivového tkaniva alebo fascii. Kurz
pod vedenim Bc. Jakuba Lorinca, skripta, certifikat

Terminy: a)19.11.-20.11.2022 b) 11.3.-12.3.2023

NAPRAVA POHYBOVEHO APARATU - s prvkami Chiropraxie ..........cc..cc.ceceeeuena. 189 EUR
Subor terapeutickych hmatov. Terapeut ruéne posiiva, naprava, zatlata na kiby, viziva a svaly. Kurz
pod vedenim Matusa Horského, skripta, certifikat

Terminy: a) 26.11.-27.11.2022 b) 25.3.-26.3.2023

POINT MASAZ - TRIGGER POINTS ....cooiiiiiiiiiieinsiessise s 159 EUR
Vyuzitie spastacich (trigger) bodov. Odstraiiuje bolest’ svalov, iponov a nasledne aj kibov. Kurz pod
vedenim Matasa Horského, skripta, certifikat

Terminy: a) 21.2.-22.1.2023

POSVATNE TANTRICKE UMENIE | = NOVE ....ccoovtviminiinniieninesesenessieeseeneonns 189 EUR
Prispejme k zdraviu rozvijanim naSej spirituality. Posuiime obyvanie nasho posvitného chramu. Kurz
pod vedenim Vie Viktorie Ja¢menikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 24.9.-25.9.2022 b) 26.11.-27.11.2022 c) 25.3.-26.3.2023

POSVATNE TANTRICKE UMENIE H = NOVE .....ooooiiiiiinneineinneennesssssseeseennns 189 EUR
Nadstavbovy kurz. Posuiime obyvanie naSho posvitného chramu 0 krok d’alej. Kurz pod vedenim Vie
Viktorie Jacmenikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 25.3.-26.3.2023 b) 26.11.-27.11.2022
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REFLEXOLOGIA CHODIDIEL I - pohybovy aparat ............coo.cooovvovivvecromeeerenseessneeen 149 EUR
Vyuziva tlak a masaz reflexnych zon a ploch prevazne na chodidlach noh. Specialna zostava. Kurz pod

vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 3.9.-4.9.2022 b) 4.2.-5.2.2023

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL II - vniitorné organy a diagnostika .............c..ccc.co....... 149 EUR
Volne nadvézuje na kurz RT1 - pohybovy aparat a dopliuje metodiku o vSetky vnatorné systémy.
Pojednava o reflexnej diagnostike. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomove;j, skriptd, certifikat
Terminy: a) 29.4.-30.4.2023 b) 5.11.-6.11.2022

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL III - lymfaticky SyStém .............cccooovvureuersreeciernnnn. 139 EUR
Masézna technika s cielom zlepsit” kvalitu lymfatického obehu, pripadne od€erpanie prebytocnej lymfy
z podkozia. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias, skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat
Terminy: a) 4.12.2022

SHIATSU WELLNESS ...ttt sttt neesteereenaenne s 179 EUR
Tradi¢na japonska tlakova masaz, ur¢ena k obnove a podpore toku energie v tele. Masaz tela cez odev
na zinenke. Kurz pod vedenim Ing. Be. Jany Dobias, skripta, certifikat

Terminy: a) 22.10.-23.10.2022

SHIRODHARA — NOVE ....ooiiiiieeeieesesseesestessis s s s assasssssesssssssssssnsensensnsnes 169 EUR
Tradi¢na indicka olejova masaz, uréena k obnove a podpore toku energie v tele. Kurz pod vedenim
Pabla — Pavla Matoka, skripta, certifikat

Terminy: a) 3.12.-4.12.2022

SM = SYSTEM T A I ..oouiiimiiniinisienesessssesssses s e 159 EUR
Spiralova stabilizacia chrbtice podl'a MUDr. Richarda Smiska. Vysoko uginny pohybovy program -
vytvori stabilizaény svalovy korzet. Kurz pod vedenim Mgr. Patricie Bullovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 5.11.-6.11.2022 b) 11.3.-12.3.2023

SPINAL TOUGCH ..ttt sttt bttt sttt st e b e 139 EUR
Jemna, bezbolestnd neinvazivna metdéda k uvolneniu chrbtice. Kurz pod vedenim Ing. Marty
Pelikanovej, moznost’ zaktipenia spinal dosiek, skripta, certifikat

Terminy: a) 11.3.2023

TAO MASAZ — NOVE ...ttt 185 EUR
Taoistickd nauka vedie cloveka k opitovnému nadobudnutiu vnutornej harmonie, k celkovému
skvalitneniu jeho zivota. Kurz pod vedenim Vie Viktorie Ja¢émenikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.1.-29.1.2023

TERAPEUTICKA MASAZ VZACNYMI KAMENMI — NOVE .....c.cooooimiinninnnennn. 189 EUR
Prenikd do jemnejSich Struktar a harmonizuje ich. Blahodarne posobi na pohybovy aparat, nervovy
systém, krvny a lymfaticky obeh. Kurz pod vedenim Vie Viktorie Jaémenikovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 3.6.-4.6.2023

THAJSKA OLEJOVA CELOTELOVA MASAZ ..o 159 EUR
LCahka dotykova masaz, odstrafiuje bloky v meridianoch, cielom masaze je znovu rozpradit’ energiu
v organizme. Kurz pod vedenim Mgr. Patricie Bullovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.1.-29.1.2022 b) 27.5.-28.5.2023

TRADICNA THAJSKA MASAZ TELA .....oniiviiriinniississesesssssssssessssssssssssssesnas 179 EUR
Tlakova masaz cez obleCenie plna masaznych hmatov. Zbavuje svaly a §lachy napitia, pretahuje
kon¢atiny a chrbticu. Pod vedenim Mgr. Patricie Bullovej, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 5.11.-6.11.2022 b) 13.5.-14.5.2023

TUINA = CINSKA MASAZ .....oocviiiiiiiininiinesiiessss s 159 EUR
Odstraiiuje bolesti, uvolfiuje napdtie v svaloch a psychické napitie, privadza klienta do pohody
a harmonie. Kurz pod vedenim Ing. Be. Jany Dobias, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 28.1.-29.1.2023

Plan kurzov platny od 20.2.2023
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