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BRATISLAVA institat profesijného vzdelavania ViaC akO 25 ROKOV SKUSENOSTI’

Skolsky rok 2018 /2019

Mili priatelia,

skola Inprov posobi na ¢eskom trhu uz viac ako 25 rokov a teraz prichadza na Slovensko aj pre Vas. Pontikame
plan vzdelavacich akcii hlavne pre masérov, kozmetic¢ky, pedikérky, ale aj ostatnych zaujemcov z radu laikov.
Kurzy prebichaju v Bratislave na BardoSovej ulici na Kramaroch.

V pripade Vasho zaujmu o niektory z ponukanych kurzov nas kontaktujte mailom, telefonicky alebo priamo
vypliite online prihlasku na nasich webovych strankach. Plan bude upresnovany na www.inprov.sk

Ak by ste si ndhodou z nizsie uvedenej ponuky a terminov nevybrali, ponikame moznost’ dohodnut’ si konanie
individualnych kurzov u nas na Skole alebo aj priamo u vas. Takymto sposobom sme vyskolili uz mnozstvo
masérov v kupel'och, hoteloch, $pecializovanych zariadeniach ako aj inych individualnych zaujemcov.

V kazdom pripade na stretnutie s Vami sa tesi Ing. Be. Jana Dobia$ - Petriskova
Riaditel’ka

1. ZAKLADNY MASERSKY KURZ - SPORTOVA MASAZ 299 EUR
Rekvalifikacny masérsky kurz so zameranim na klasicka a $portovu masaz. Dennd vyuka v dvoch
blokoch (10 dni + 5dni), u¢ebné materialy, vyborni lektori a odbornici, moznost’ zamestnat’ sa alebo
podnikat’ ako ,,masér

Terminy: a) 12.11.-7.12.2018 b) 14.1.-8.2.2019 c) 18.3.-12.4.2019 d) 20.5.-14.6.2019

2. AJURVEDSKA MASAZ - tradi¢na indick4 mas4Z 149 EUR
Relaxacna olejovd masaz ako najstar$i a najdokonalejsi systém lieCby na svete. Prakticka vyuka vo
dvojiciach, skripta, certifikat

Terminy: a) 20.10.-21.10.2018 b) 23.3.-24.3.2019

3. AMMA MASAZ - NOVE 129 EUR
Japonska masaz v sede, ktora sa vykonava cez oble¢enie a podas masaze s stimulované body pozdiz
merididnov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 6.10.-7.10.2018 b) 8.6.-9.6.2019

4. AROMATOUCH - NOVE 159 EUR
Revolucny koncept v aromaterapii s Cistymi esencidlnymi olejmi a praci s telom pod vedenim Katariny
Zilin¢arovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 24.11.-25.11.2018 b) 25.5.-26.5.2019

5. BABY MASAZ A TEHOTENSKA MASAZ 159 EUR
Prakticka vyuka masazi pre kojencov, batol'ata a deti a tehotné Zeny. Bezpecné aroma dotyky pre matku
a diet’a pod vedenim Ing. Be. Jany Dobias - Petriskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 18.5.-19.5.2019

6. BANKOVANIE A MOXOVANIE 149 EUR
Banky uvolfiuju svalstvo, spazmy a gelézy do hibky, zrychl'uju krvny a lymfaticky obeh. Prakticka
vyuka pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias - Petriskovej, moznost’ zakpenia baniek, skripta, certifikat
Terminy: a) 9.6.2019

7. BOWENOVA MASAZ 139 EUR
Jemna a Setrnd manipulacia s mékkymi tkanivami, uvoliiujuca stres a napétie v svaloch a tkanivach.
Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias - Petriskovej, skriptd, moznost’ zaktipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 1.12.2018 b) 15.6.2019
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8. CALIFORNSKA MASAZ - NOVE 179 EUR
Jedna z najmodernejSich masazi na svete, zakladd sa na jemnych a kl'udnych dotykoch, eliminuje
fyzické i emotivne bloky. Kurz pod vedenim Evy Gugliucciello, skripta, certifikat

Terminy: a) 1.12.-2.12.2018

9. CANDLE, COKOLADOVA A MEDOVA MASAZ - NOVE uwuucuerrerrerresressessessessesenses 129 EUR
Luxusné a blahodarné oSetrenie skuto¢nou ¢okoladou alebo Candle - vonnou svieCkou. Medova masaz
ma4 silné detoxikacné ucinky. Kurz pod vedenim Aleny Ambrozovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 8.6.2019

10. DORNOVA METODA A BREUSS MASAZ 149 EUR
Jemné oSetrenie stavcov, kibov a pohybového aparatu. Energeticko-manualna masaz chrbta, ktora riesi
dusevné, energetické a telesné blokady. Skripta, certifikat

Terminy: a) 6.10.-7.10.2018 b) 6.4.-7.4.2019

11. GRAVID LYMFOMASAZ - NOVE 139 EUR
Jemné oSetrenie pomocou lymfo-hmatov pre tehotné zeny. Odburava opuchy, odplavuje skodliviny,
upravuje kvalitu pokozky. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias - Petriskovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 18.11.2018 b) 9.3.2019

12. HAVAJSKA MASAZ LOMI - LOMI 149 EUR
Perla medzi masdzami, ktora vyuZziva nielen prsty a dlane, ale aj predlaktia a lakte. Harmonizacia tela i
duse nielen masirovaného, ale i maséra. Kurz pod vedenim Petra Janika, skripta, certifikat

Terminy: a) 10.11.-11.11.2018 b) 27.4.-28.4.2019

13. HIRUDOTERAPIA ....coiririninnisnnsansnssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssossonss 159 EUR
Priama aplikacia Pijavice lekarskej. Naucite sa kedy a ako ich pouzivat. Kurz pod vedenim Radka
Legata, skripta, moznost’ zaktipenia pijavic priamo na kurze, certifikat

Terminy: a) 17.11.2018 b) 2.3.2019 ) 9.6.2019

14. CHROMOPUNKTURA - NOVE 199 EUR
Pracuje na principoch akupunktury podl'a tradi¢nej ¢inskej mediciny. Jedna o urcitu formu ,,svetelnej
terapie*. Posobi ako v priestore, tak i v ¢ase. Kurz pod vedenim Evy Gugliucciello, skripta, certifikat
Terminy: a) 27.4.-28.4.2019

15. JEMNE MOBILIZACNE TECHNIKY ...coonniimmcsunnsssmsnsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 149 EUR
Setrna cesta k odstraneniu blokdd na chrbte a odstranenie bolesti pohybového aparatu. Kurz pod
vedenim Romana Klin¢lcha, skripta, certifikat

Terminy: a) 27.10.-28.10.2018 b) 19.1.-20.1.2019

16. KINESIOTAPING A LYMFOTAPING ....cccoceereuercsenrissnnssssrsssssrossssssssssssassssssssssasssssssss 179 EUR
Zlepsuje funkciu tkaniv a fyziologického systému tela, poméha pri bolestiach svalov a kibov. Moznost
zakupenia kinesiologickych tejpov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skriptd, certifikat
Terminy: a) 13.10.-14.10.2018 b) 15.6.-16.6.2019

17. KLASICKA MASAZ CHRBTA A SIJE PRE LAIKOV 139 EUR
Masazne techniky v I'ahu a v sede s citlivym pouzitim sily (hnetenie, tepanie, chvenie) a jemnejSich
prvkov (roztieranie, trenie, vytieranie). Kurz pod vedenim Petra Janika, skripta, certifikat

Terminy: a) 8.12.-9.12.2018 b) 2.3.-3.3.2019

18. KOZMETICKA LYMFODRENAZ TVARE 119 EUR
Specialne hmaty na stimulaciu lymfatického systému v kozi a podkozi. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany
Dobias - Petriskovej, skriptd, moznost’ zakupenia DVD, certifikat

Terminy: a) 2.12.2018 b) 6.4.2019

19. KRALOVSKA MASAZ AMYRIS - NOVE ... 159 EUR
Ucelena kombinacia niekol’kych masaznych postupov a technik pod vedenim Bc. Markéty Natdlie
Hirschnerovej, DiS, MBA, skripta, certifikat

Terminy: a) 19.1.-20.1.2019

INPROV s.r.0. — Masérska skola 0915 955 999 www.inprov.sk info@inprov.sk


http://www.inprov.sk/
mailto:info@inprov.

20. LYMFATICKA MASAZ CELEHO TELA . 199 EUR
Lymfatické masaze odstranujt z tela toxické latky pomocou Specialnych lymfodrenaznych hmatov.
Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobia$ — Petriskovej bude prebiehat’ poc¢as dvoch vikendov (4 dni),
skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat

Terminy: a) 20.10.-21.10.2018 | 27.10.-28.10.2018 b) 16.03.-17.03.2019 | 23.3.-24.3.2019

21. MASAZ LAVOVYMI KAMENMI 149 EUR
Teplo prichddzajuce z vulkanickych kameniov, harmonizujica masaz celého tela. Kurz pod vedenim
Ing. Be. Jany Dobia§ — Petriskovej, skripta, moznost’ zakupenia DVD, sady kamefiov a ohrievaca,
certifikat

Terminy: a) 27.10.-28.10.2018 b) 2.2.-3.2.2019

22. MOJZISOVEJ CVIKY NA ODSTRANENIE NEPLODNOSTI 149 EUR
Utinna metéda pre Zeny, ktoré sa dlhodobo snaZia otehotniet’ a nedari sa im. Kurz pod vedenim Ing. Bc.
Jany Dobias - Petriskovej, skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat

Terminy: a) 6.10.-7.10.2018

23. MYOFASCIALNA MASAZ 169 EUR
Typ masaze mékkych tkaniv, ktora zahfna natahovanie a masaze spojivového tkaniva alebo fascii. Kurz
pod vedenim Mariana Vlasica, skripta, certifikat

Terminy: a) 16.3.-17.3.2019

24. NAPRAVA POHYBOVEHO APARATU - s prvkami Chiropraxie - NOVE ........... 189 EUR
Stbor terapeutickych hmatov. Terapeut ruéne postva, naprava, zatla¢a na kiby, vizivé a svaly. Kurz
pod vedenim Mariana Vlasica, skripta, certifikat

Terminy: a) 17.11.-18.11.2018 b) 2.2.-3.2.2019 c) 27.4.-28.4.2019

25. ODBLOKOVANIE KRCNEJ CHRBTICE JEMNOU METODOU ........ccevveruunee. 149 EUR
Odstranenie blokad hrudnej a krénej chrbtice pri bolestiach hlavy a $ije. Kurz pod vedenim Romana
Klin¢ucha, skripta, certifikat

Terminy: a) 8.12.-9.12.2018 b) 23.3.-24.3.2019

26. REFLEXOLOGIA CHODIDIEL A RUK I - pohybovy aparat . 139 EUR
Vyuziva tlak a masaz reflexnych zon a ploch prevazne na chodidlach noh. Specialna zostava. Skripta,
moznost’ zakuipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 13.10.-14.10.2018 b) 19.1.-20.1.2019 c) 13.4.-14.4.2019

27. REFLEXOLOGIA CHODIDIEL A RUK II - vniitorné organy a diagnostika ........ 139 EUR
VolI'ne nadvézuje na kurz RT1 - pohybovy aparat a doplituje metodiku o vSetky vnitorné systémy.
Pojednava o reflexnej diagnostike. Skripta, certifikat

Terminy: a) 18.5.-19.5.2019

28. REFLEXOLOGIA CHODIDIEL III - lymfaticky systém 139 EUR
Masazna technika s cielom zlepsit’ kvalitu lymfatického obehu, pripadne od¢erpanie prebytoénej lymfy
z podkozia. Skriptd, moznost’ zaktipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 15.6.-16.6.2019

29. REGENERACNE POSTUPY V PRAXI - NOVE 159 EUR
Komplex medicinskych preventivnych, diagnostickych a terapeutickych opatreni smerujucich k
obnoveniu maximalnej funkénej zdatnosti. Kurz pod vedenim Romana Klin¢ucha, skripta, certifikat
Terminy: a) 10.11.-11.11.2018 b) 25.5.-26.5.2019

30. SHIATSU WELLNESS .. 179 EUR
Tradi¢na japonska tlakova masaz, ur¢ena k obnove a podpore toku energie v tele. Masaz tela cez odev
na zinenke. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias - Petriskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 18.5.-19.5.2019
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31. SM = SYSTEM T A IT cuuuiennieneernecensesnsssessssesssssssssssssssessssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssess 159 EUR
Spiralova stabilizacia chrbtice podla MUDr. Richarda Smiska. Vysoko G&inny pohybovy program -
vytvori dynamicky stabiliza¢ny svalovy korzet. Kurz pod vedenim Jany Dankovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 20.10.-21.10.2018 b) 16.3.-17.3.2019

32. SPINAL TOUCH 139 EUR
Jemna, bezbolestna neinvazivna metdéda k uvolneniu chrbtice. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias
- Petriskovej, moznost’ zaklipenia spinal dosiek, skripta, certifikat

Terminy: a) 10.2.2019 b) 15.6.2019

33. THAJSKA OLEJOVA CELOTELOVA MASAZ 159 EUR
Lahka dotykova maséz, odstrafiuje bloky v meridianoch, cielom maséaze je znovu rozprudit’ energiu
v organizme. Kurz pod vedenim Bc. Markéty Natalie Hirschnerovej, DiS, MBA, skripta, certifikat
Terminy: a) 24.11.-25.11.2018 b) 6.4.-7.4.2019

34. TRADICNA THAJSKA MASAZ TELA ...cuucuiscunscnnsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 179 EUR
Tlakova dotykova masaz cez oblecenie plna masaznych hmatov. Zbavuje svaly a §l'achy napitia,
pretahuje koncatiny a chrbticu. Pod vedenim Patra Janika, skriptd, moznost’ zakipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 2.2.-3.2.2019 b) 25.5.-26.5.2019

35. TUINA — CINSKA MASAZ 159 EUR
Odstraiiuje bolesti, uvolfiuje napdtie v svaloch a psychické napitie, privadza klienta do pohody
a harmonie. Skripta, moznost’ zaktipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 10.11.-11.11.2018 b) 13.4.-14.4.2019

Plan kurzov platny od 4.6.2019

INPROV s.r.0. — Masérska skola 0915 955 999 www.inprov.sk info@inprov.sk


http://www.inprov.sk/
mailto:info@inprov.

