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Mili priatelia,

Skola Inprov posobi na ¢eskom trhu uz viac ako 25 rokov a teraz prichadza na Slovensko aj pre Vas. Pontikame
plan vzdelavacich akcii hlavne pre masérov, kozmeticky, pedikérky, ale aj ostatnych zaujemcov z radu laikov.
Kurzy prebiehaju v Bratislave na Bardosovej ulici na Kramaroch.

V pripade Vasho zaujmu o niektory z ponukanych kurzov nas kontaktujte mailom, telefonicky alebo priamo
vypliite online prihlasku na nasich webovych strankach. Plan bude upresiiovany na www.inprov.sk

Ak by ste si ndhodou z nizsie uvedenej ponuky a terminov nevybrali, ponukame moznost’ dohodnut’ si konanie
individualnych kurzov u nas na $kole alebo aj priamo u vas. Takymto spdsobom sme vyskolili uz mnozstvo
masérov v kupel'och, hoteloch, Specializovanych zariadeniach ako aj inych individualnych zaujemcov.

V kazdom pripade na stretnutie s Vami sa tesi Ing. Be. Jana Dobias - Petriskova
Riaditel’ka

ZAKLADNY MASERSKY KURZ - SPORTOVA MASAZ .........cocoovvviniininnininineenn, 269 EUR
Rekvalifikaény masérsky kurz so zameranim na klasicku a Sportov masaz. Jediny kurz, ktory bude
prebiehat’ v Brne. U¢ebné materialy, skveli lektori a odbornici, platné osved&enie aj pre Slovensko

Terminy najdes na www.inprov.cz — vecerné, celodenné, vikendové alebo vikendové dialkové varianty

ZAKLADNY MASERSKY KURZ — individualny ve€erny ................c.cccococvveveveverenennnn. 449 EUR
Rekvalifikaény masérsky kurz so zameranim na klasicki a Sportovi masaz. Kurz bude prebiehat
v Bratislave - Lozorne. U¢ebné materialy, skveli lektori a odbornici, platné osvedcenie aj pre Slovensko.

Terminy: a) december 2019 b) februar 2020 ¢) marec 2020 d) maj 2020
AJURVEDSKA MASAZ — tradiéna indickd MasaZ ...........coovovevveeeeeeeeeeeeeeereeeeen. 149 EUR

Relaxac¢na olejova masaz ako najstar§i a najdokonalejsi systém liecby na svete. Prakticka vyuka vo
dvojiciach. Kurz pod vedenim Moniky Bozkovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 28.9.-29.9.2019 b) 22.2.-23.2.2020

AMMA MASAZ — NOVE ..ottt 129 EUR
Japonska masaz v sede, ktora sa vykonava cez oblecenie a poCas masaze su stimulované body pozdlz

meridianov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 8.2.-9.2.2020

BABY MASAZ A TEHOTENSKA MASAZ .......cocovvniiiiiiiiiniisinssisssesi s 159 EUR
Prakticka vyuka masazi pre kojencov, batol'ata a deti a tehotné zeny. Bezpe¢né aroma dotyky pre matku
a diet'a pod vedenim Mgr. Veroniky Korcovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.9.-29.9.2019 b) 18.4.-19.4.2020

BAMBUSOVA MASAZ ......coooiiiiiiiiiiiitietess sttt 149 EUR
Bambusova masaz uvolfiuje svalstvo, spazmy a gelozy, zrychl'uje krvny a lymfaticky obeh. Prakticka
vyuka pod vedenim Bc. Markéty Natdlie Hirschnerovej, DiS, MBA, skripta, moznost' zakupenia
bambusovych ty¢i, certifikat

Terminy: a) 9.5.-10.5.2020

BANKOVANIE A MOXOVANIE .....ooiiiiiii it 149 EUR
Banky uvolfiuju svalstvo, spazmy a gelézy do hibky, zrychluju krvny a lymfaticky obeh. Prakticka
vyuka pod vedenim Roberta Kacenaka, moznost’ zaktpenia baniek, skripta, certifikat

Terminy: a) 9.11.-10.11.2019  b) 25.4.-26.4.2020
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BOWENOVA MASAZ ......ooooiiiiiiiiiieiintise sttt 139 EUR
Jemna a Setrnd manipulacia s mikkymi tkanivami, uvolilujuca stres a napétie v svaloch a tkanivach.
Kurz pod vedenim Ing. Be. Jany Dobias - Petriskovej, skripta, moznost’ zakiipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 3.11.2019 b) 30.5.2020

CALIFORNSKA MASAZ — NOVE .....ooiiiiiiiiininiisissssess s 179 EUR
Jedna z najmodernejSich masazi na svete, zaklada sa na jemnych a kl'udnych dotykoch, eliminuje
fyzické i emotivne bloky. Kurz pod vedenim Evy Gugliucciello, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.9.-29.9.2019

CANDLE, COKOLADOVA A MEDOVA MASAZ — NOVE .....oooviiieeeeeeeeeeeeen. 129 EUR
Luxusné a blahodarné oSetrenie skuto¢nou ¢okoladou alebo Candle - vonnou svieckou. Medova masaz
ma silné detoxikacné G¢inky. Kurz pod vedenim Aleny Ambrozovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 31.5.2020

CELOSTNA AROMAMASAZ — NOVE .....cooiiiiiiiiiiniinsinieisessssesi s 159 EUR
Revoluény koncept v aromaterapii s ¢istymi esencialnymi olejmi a praci s telom pod vedenim Renaty
Heliskovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 1.2.-2.2.2020

CAKROVA MASAZ — NOVE ..ottt 159 EUR
Problémy v ¢akrach s akousi podstatou a pri¢inou vSetkych nasich problémov v zivote. Naucite sa
celotelovi olejovli masaz, rozpoznavanie vSetkych 7 hlavnych cakier. Kurz pod vedenim Kristiny
Rewajovej, skripta, certifikat

Terminy: @) tento Skolsky rok sa kurz neuskutocni

DIAGNOSTIKA BOLESTI CHRBTA A ICH NAPRAVA —~ NOVE ........c.coovvvevenennne, 169 EUR
Nezaru¢i vam vylieCenie klienta, ale naucite sa rozumiet’ telu a zmiernit' nasledky bolesti. Kurz pod
vedenim Karla Stehlika, kniha "Teoéria bolesti chrbtice" zadarmo, certifikat

Terminy: a) 9.11.-10.11.2019 b) 23.5.-24.5.2020

DORNOVA METODA A BREUSS MASAZ, .......cccoooiiiivieieeeeeeeeeeeeeeee e, 149 EUR
Jemné oSetrenie stavcov, kibov a pohybového aparatu. Energeticko-manualna masaz, riesi duSevné,
energetické a telesné blokady. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias — Petriskovej / Petra Janika,
skripta, certifikat

Terminy: a) 7.12.-8.12.2019 b) 9.5.-10.5.2020

GRAVID LYMFOMASAZ — NOVE ....ccooootiiiiiiiiiiiniininsisinsess s 139 EUR
Jemné oSetrenie pomocou lymfo-hmatov pre tehotné Zeny. Odburava opuchy, odplavuje skodliviny,
upravuje kvalitu pokozky. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias - Petriskovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 5.10.2019

HAVAJSKA MASAZ LOMI - LOMI ..o 149 EUR
Perla medzi masdzami, ktora vyuziva nielen prsty a dlane, ale aj predlaktia a lakte. Harmonizacia tela i
duse nielen masirovaného, ale i maséra. Kurz pod vedenim Petra Janika, skripta, certifikat

Terminy: a) 2.11.-3.11.2019

HIRUDOTERAPIA e 159 EUR
Priama aplikacia Pijavice lekarskej. Naucite sa kedy a ako ich pouzivat. Kurz pod vedenim Radka
Legéta, skriptd, moznost’ zaklipenia pijavic priamo na kurze, certifikat

Terminy: a) 5.10.2019 b) 30.5.2020

CHROMOPUNKTURA — NOVE .....coooiiiiiiiiiiiniiniseisisss s 199 EUR
Pracuje na principoch akupunktury podl'a tradi¢nej ¢inskej mediciny. Jednd o urcitd formu ,,svetelnej
terapie®. Posobi ako v priestore, tak i v ¢ase. Kurz pod vedenim Evy Gugliucciello, skriptd, certifikat
Terminy: a) 25.1.-26.1.2020
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JEMNE MOBILIZACNE TECHNIKY ..o 149 EUR
Setrna cesta k odstraneniu blokad na chrbte a odstranenie bolesti pohybového aparatu. Kurz pod
vedenim Romana Klincucha, skripta, certifikat

Terminy: a) 30.11.-1.12.2019

KINESIOTAPING A LYMFOTAPING ....oooiiiiiit ettt 179 EUR
Zlepsuje funkciu tkaniv a fyziologického systému tela, poméha pri bolestiach svalov a kibov. Moznost’
zaktipenia kinesiologickych tejpov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 30.11.-1.12.2019  b) 25.4.-26.4.2020

KLASICKA MASAZ CHRBTA A SIJE PRE LATKOV .......ccoooniiiiiiiiiininninn, 139 EUR
Masazne techniky v 'ahu a v sede s citlivym pouzitim sily (hnetenie, tepanie, chvenie) a jemnejsich
prvkov (roztieranie, trenie, vytieranie). Kurz pod vedenim Petra Janika, skripta, certifikat

Terminy: a) 8.2.-9.2.2020

KOZMETICKA LYMFODRENAZ TVARE .......cccooomiiiiiiiniiiieisseissseesenn 119 EUR
Specialne hmaty na stimulaciu lymfatického systému v kozi a podkozi. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany
Dobias - Petriskovej, skriptd, moznost’ zakiipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 6.10.2019

LYMFATICKA MASAZ CELEHO TELA .......c.ccocoooiiiiiiiiiininieiesesesse e s 199 EUR
Lymfatické masaze odstranuju z tela toxické latky pomocou Specialnych lymfodrenaznych hmatov.
Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobia$§ — Petriskovej bude prebiehat’ po¢as dvoch vikendov (4 dni),

skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat
Terminy: a) 29.2.-1.3.2020 | 14.3.-15.3.2020

MASAZ LAVOVYMI KAMENMI .......coooiiiiiiiiniiiiiininiseisse e 149 EUR
Teplo prichadzajtce z vulkanickych kamenov, harmonizujuca masaz celého tela. Kurz pod vedenim Ing.

Bc. Jany Dobias - Petriskovej, skripta, moznost’ zakipenia DVD, sady kamenov a ohrievaca, certifikat
Terminy:  a) 18.4.-19.4.2020

MOJZISOVEJ CVIKY NA ODSTRANENIE NEPLODNOSTI .ooovoiiiiniicieieiciens 149 EUR
Utinna metoda pre Zeny, ktoré¢ sa dlhodobo snazia otehotniet’ a nedari sa im. Kurz pod vedenim Ing. Be.
Jany Dobia$ — Petriskovej bude prebichat’ v Bratislave na Sustekovej 2 v spolupraci s INPROV Brno,

skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat
Terminy: a) 7.3.-8.3.2020

MYOFASCIALNA MASAZ .......cooiiiiiiiiiiiiiitietietes st 169 EUR
Typ masaze mékkych tkaniv, ktora zahfnia natahovanie a masaze spojivového tkaniva alebo fascii. Kurz
pod vedenim Mariana Vlasica, skriptd, certifikat

Terminy: a) 9.11.-10.11.2019

NAPRAVA POHYBOVEHO APARATU - s prvkami Chiropraxie - NOVE.................. 189 EUR
Subor terapeutickych hmatov. Terapeut ruéne posuva, naprava, zatlada na kiby, viziva a svaly. Kurz
pod vedenim Romana Klincucha, skripta, certifikat

Terminy: a) 30.11.-1.12.2019  b) 25.4.-26.4.2020

ODBLOKOVANIE KRCNEJ CHRBTICE JEMNOU METODOU ..........ccccccoonrnennee. 149 EUR
Odstranenie blokad hrudnej a krénej chrbtice pri bolestiach hlavy a §ije. Kurz pod vedenim Romana
Klin¢ucha, skripta, certifikat
Terminy: a) 8.2.-9.2.2020

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL A RUK I - pohybovy aparat ..............cccccccoovevernnne, 139 EUR
Vyuziva tlak a masaz reflexnych zon a ploch prevazne na chodidlach noh. Specidlna zostava. Kurz pod
vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat

Terminy: a) 5.10.-6.10.2019 b) 29.2.-1.3.2020
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REFLEXOLOGIA CHODIDIEL A RUK 1I - vniitorné organy a diagnostika .............. 139 EUR
VolIne nadvézuje na kurz RT1 - pohybovy aparat a dopliuje metodiku o vSetky vnitorné systémy.
Pojednava o reflexnej diagnostike. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomove;j, skripta, certifikat
Terminy: a) 25.1.-26.1.2020 b) 18.4.-19.4.2020

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL III - lymfaticKy SyStém ...............cccccoovevevrevrnenenenanen. 139 EUR
Masazna technika s cielom zlepsit’ kvalitu lymfatického obehu, pripadne od¢erpanie prebytocnej lymfy
z podkozia. Kurz pod vedenim Ing. Be. Jany Dobia$ — Petriskovej, skriptd, moznost’ zakipenia DVD,
certifikat

Terminy: a) 31.5.2020

REGENERACNE POSTUPY V PRAXI — NOVE .....ccoooiiiiiiiiiininninsnssnssssenen 159 EUR
Komplex medicinskych preventivnych, diagnostickych a terapeutickych opatreni smerujucich k
obnoveniu maximalnej funk¢nej zdatnosti. Kurz pod vedenim Romana Klincucha, skripta, certifikat
Terminy: a) 22.2.-23.2.2020

SHIATSU WELLNESS ...ttt ettt nnea e eennaee e 179 EUR
Tradi¢na japonska tlakova masaz, uréena k obnove a podpore toku energie v tele. Masaz tela cez odev
na zinenke. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias - Petriskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 23.5.-24.5.2020

SM = SYSTEM T A TT ..ottt 159 EUR
Spiralova stabilizacia chrbtice podl'a MUDr. Richarda Smiska. Vysoko G&inny pohybovy program -
vytvori dynamicky stabiliza¢ny svalovy korzet. Kurz pod vedenim Jany Dankovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 1.2.-2.2.2020 b) 30.5.-31.5.2020

SPINAL TOUCH ..ottt ettt e e ba e s e e sreeaneeanne s 139 EUR
Jemna, bezbolestna neinvazivna metoda k uvol'neniu chrbtice. Kurz pod vedenim Ing. Be. Jany Dobia$

- Petriskovej, moznost’ zakupenia spinal dosiek, skripta, certifikat
Terminy: a) 2.11.2019

TANTRICKA MASAZ — NOVE .....ocooiiiiiiiiisieieeece oo 259 EUR
KazZda masaz je originalna, podl'a si¢asného naladenia davajiaceho a prijimajtaceho. Cielene prebudza a
aktivuje energiu v 'udskom tele. Kurz pod vedenim Bc. Ivany Ovcaréinovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 19.10.-20.10.2019

THAJSKA OLEJOVA CELOTELOVA MASAZ ........cccc.oooooviiiiiioieeceeeeeee e, 159 EUR
Lahka dotykova masaz, odstrafiuje bloky v meridianoch, cielom maséaze je znovu rozpradit’ energiu
V organizme. Kurz pod vedenim Bc. Markéty Natalie Hirschnerovej, DiS, MBA, skripta, certifikat
Terminy: a) 29.2.-1.3.2020

TOK SEN — THAJSKA MASAZ KLADIVKOM ~ NOVE .....ccccoociniiniinrinninninninnienne, 179 EUR
Terapia zo severného Thajska - poklepavanie pomocou dreveného kladivka, odstraiiuje bloky v
merididnoch, cielom masaze je znovu rozprudit’ energiu v organizme. Kurz pod vedenim Miroslavy
Tomkovej - Legatovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 5.10.-6.10.2019

TRADICNA THAJSKA MASAZ TELA ......coooiiiiiiiiiiiinisise s 179 EUR
Tlakova dotykova masaz cez oblecenie plna masaznych hmatov. Zbavuje svaly a §lachy napitia,
pretahuje koncatiny a chrbticu. Pod vedenim Petra Janika, skriptd, moznost’ zaktipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 22.2.-23.2.2020

TUINA = CINSKA MASAZ ......ooiviiiiiiiiiiiiteeceseesess e 159 EUR
Odstraniuje bolesti, uvoliiuje napitie v svaloch a psychické napétie, privadza klienta do pohody
a harmonie. Kurz pod vedenim Roberta Kacenaka, skriptd, moznost’ zakipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 14.3.-15.3.2020

Plan kurzov platny od 3.3.2020
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