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Mili priatelia,

Skola Inprov posobi na ¢eskom trhu uz viac ako 30 rokov auz 6smy rok posobi na Slovensku aj pre Vas.
Pontkame plan vzdelavacich akcii hlavne pre masérov, kozmeticky, pedikérky, ale aj ostatnych zaujemcov z radu
laikov. Kurzy prebichaji v Bratislave na BardoSovej ulici na Kramaroch.

V pripade Vasho zaujmu o niektory z pontkanych kurzov nas kontaktujte mailom, telefonicky alebo priamo
vypliite online prihlasku na nasich webovych strankach. Plan bude uprestiovany na Www.inprov.sk

Ak by ste si ndhodou z nizsie uvedenej ponuky a terminov nevybrali, pontikame moznost’ dohodnut’ si konanie
individualnych kurzov u nas na Skole alebo aj priamo u vas. Takymto sposobom sme vyskolili uz mnozstvo
masérov v kupel'och, hoteloch, Specializovanych zariadeniach ako aj inych individualnych zaujemcov.

V kazdom pripade na stretnutie s Vami sa tesi Ing. Be. Jana Dobias
Riaditel’ka

ZAKLADNY MASERSKY KURZ — individualny .............coccooovvmiernrnienrnensenensenenenines 550 EUR

Rekvalifikacny masérsky kurz so zameranim na klasicki a $portovi masaz. Kurz bude prebiehat

v Bratislave - Lozorne. U¢ebné materialy, skveli lektori a odbornici, platné osvedéenie v celej EU mimo

SK.

Terminy: a) 15.9.-3.10.2025 b) 17.11.-5.12.2025 c) 9.2.-27.2.2026 d) 13.4.-30.4.2026
e) 18.5.-5.6.2026

ACCESS BARS®— NOVE .....coiviviieieieiesiie s essesssss s sessssss st 300 EUR
Na kurze ACCESS BARS® sa naucite proceduru, ktora spo¢iva v jemnych dotykoch 32 bodov na hlave.
Kazdy bod ovplyviiuje ina oblast’ — lieCenie, vztahy, komunikaciu, zdravie, radost, sexualitu, priania,
peniaze, vek a mnohé d’alSie oblasti. Kurz pod vedenim Mgr. Katariny Nemcokovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 20.9.2025 b) 6.12.2025 c) 28.2.2026

AJURVEDSKA MASAZ — tradiéna indickd Masaz .............ccooveivrinrrenerennennnesnnrennennns 189 EUR
Relaxacna olejova masaz ako najstarSi a najdokonalejsi systém liecby na svete. Prakticka vyuka vo
dvojiciach. Kurz pod vedenim Pabla — Pavla Matoka, skripta, certifikat

Terminy: a) 18.10.-19.10.2025 b) 21.2.-22.2.2026

AMMA MASAZ, ..ottt 149 EUR
Japonska masaz v sede, ktora sa vykonava cez obletenie a pocas masaze su stimulované body pozdiz
meridianov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 21.9.2025

BABY MASAZ A TEHOTENSKA MASAZ, ......c.ocoovomiiiniiineneesees s 179 EUR
Prakticka vyuka masazi pre kojencov, batol'ata a deti a tehotné Zeny. Bezpe¢né aroma dotyky pre matku
a dieta pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 27.9.-28.9.2025 b) 7.2.-8.2.2026

BANKOWVANIE ..ottt ettt e e seeseebe et e besrestenneneas 169 EUR
Banky uvolfuju svalstvo, spazmy a gelézy do hibky, zrychl'uju krvny a lymfaticky obeh. Prakticka
vyuka pod vedenim Bc. Jakuba Lorinca, moznost’ zak(ipenia baniek, skripta, certifikat

Terminy: a) 13.9.-14.9.2025 b) 10.1.-11.1.2026 c) 11.4.-12.4.2026

BOWENOVA MASAZ ......oociiiiiiiiiiiiiiienieiseseseiee st 149 EUR
Jemna a Setrnd manipulacia s mékkymi tkanivami, uvolfiujuca stres a napétie v svaloch a tkanivach.
Kurz pod vedenim Ing. Marty Pelikanovej, skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat

Terminy: a) 28.9.2025 b) 1.3.2026
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BRAZILSKA MADEROTERAPIA ..ottt ettt 340 EUR
Brazilsky lifting zadku a jeho spevnenie a vytvorenie push-up efektu. Robi sa pomocou drevenych
baniek. Kurz pod vedenim lvety Misckolci, skripta, certifikat

Terminy: a) 21.9.2025 b) 30.11.2025 c) 29.3.2026

BUKALNA A LIFTINGOVA MASAZ TVARE — NOVE ......cocooviiiiiseeeeseeeee s 210 EUR
Lymfaticko-liftingovi masaz tvare, dekoltu a dokladné uvolnenie mimickych a zuvacich svalov z

vnutornej aj vonkajsej strany ustnej dutiny. Kurz pod vedenim Bc. Jakuba Lorinca, skripta, certifikat
Terminy: a) 27.9.-28.9.2025 b) 6.12.-7.12.2025 c) 28.3.-29.3.2026

CELOSTNA AROMAMASAZ .......cooooviiiiiiiiinnniisssissssiss s sssssssssssssssesssssssesssssens 179 EUR
Revoluény koncept v aromaterapii s ¢istymi esencidlnymi olejmi a praci s telom pod vedenim Renaty
Heliskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 22.11.-23.11.2025 b) 9.5.-10.5.2026

CAKROVA MASAZ.......cooiiiiiiiiitiiitiiiseess st 179 EUR
Problémy v Cakrach su akousi podstatou a pri¢inou vSetkych naSich problémov v Zivote. Naucite sa
celotelov olejova masaz, rozpoznavanie vSetkych 7 hlavnych ¢akier. Kurz pod vedenim Vie Viktorie
Ja¢menikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 8.11.-9.11.2025 b) 9.5.-10.5.2026

CINSKE MASAZNE TECHNIKY — NOVE .....oitiiiiiiririerississssssssssssssssssssnens 179 EUR
Tradi¢na ¢inska medicina pozna techniky, ktoré pomahaji odstraiiovat’ rozne bolesti hlavy a ich priciny.
Dal§imi problémami stcasnej doby st "poéitatovy syndrom", poruchy spanku a nespavost’... Kurz pod
vedenim Jitky Souckovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 14.3.-15.3.2026

DORNOVA METODA A BREUSS MASAZ ........ccooooommiiimmiriiniinneeinessissessesssisssees 179 EUR
Jemné o3etrenie stavcov, kibov a pohybového aparatu. Energeticko-manualna masaz, riesi dusevné,
energetické a telesné blokady. Kurz pod vedenim Ing. Marty Pelikanovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 11.10.-12.10.2025 b) 24.1.-25.1.2026

GUA SHA - REGENERACNA CINSKA MASAZ — NOVE ......ooovvmmirrrnrinnrenerienens 159 EUR
Guasha masaz moze byt pouZita pri lieGbe celého radu chordb aj pri ich prevencii, navyse tento typ
masaze dodava kozmeticky efekt. Kurz pod vedenim Simony Haplovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 25.1.2026

HAVAJSKA MASAZ LOMI - LOMI ... seseas 169 EUR
Perla medzi masazami, ktora vyuZziva nielen prsty a dlane, ale aj predlaktia a lakte. Harmonizacia tela i
duse nielen masirovaného, ale i maséra. Kurz pod vedenim Andrei Belanovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 22.11.-23.11.2025 b) 30.5.-31.5.2026

HIRUDOTERAPIA .ottt 159 EUR
Priama aplikacia Pijavice lekarskej. Naucite sa kedy a ako ich pouzivat. Kurz pod vedenim Radka
Legata, skriptd, moznost’ zakupenia pijavic priamo na kurze, certifikat

Terminy: a) 27.9.2025 b) 24.1.2026

HLBOKA MASAZ S JAPONSKYMI PRVKAMI — NOVE......cooonmmrrimmrinnrinnrensrenns 179 EUR
Japonské prvky zahfiiaju Specialne techniky maséaze, kde sa kladie doraz na energeticky tok, bodovy
tlak a $pecifické pohyby. Kurz pod vedenim Mikhaila Yavorova, skripta, certifikat

Terminy: a) 6.12.-7.12.2025 b) 30.5.-31.5.2026

CHAMPI — INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY .....ccoooovvvminninnnennrinenens 179 EUR
Jedna z najacinnejSich prevencii proti bolesti hlavy, migrén, nespavosti, depresii. Posobi antistresovo
na dospelych aj deti. Kurz pod vedenim Aisha - Moniky Hubackovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 6.12.-7.12.2025 b) 25.4.-26.4.2026
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IASTM - MOBILIZACIA MAKKYCH TKANIV pomocou in$trumentov — NOVE ...... 199 EUR
Ovplyviiuje mékké tkaniva — fascie, svaly a §'achy. Zameriava sa na uvolnenie zatvrdnutych miest v
tkanivach, zlepSenie prekrvenia a stimulaciu regeneraénych procesov. Kurz pod vedenim Bc. Jakuba
Lorinca, skripta, certifikat

Terminy: a) 18.10.-19.10.2025 b) 17.1.-18.1.2026

JEMNE MOBILIZACNE TECHNIKY .....co.ooooiiiiiiiineinisnainsissssssses s 179 EUR
Setrna cesta k odstraneniu blokad na chrbte a odstranenie bolesti pohybového aparatu. Kurz pod
vedenim Patrika Bosioka, skripta, certifikat

Terminy: a) 24.1.-25.1.2026 b) 30.5.-31.5.2026

KINEZIOTAPING I, I ALYMFOTAPING ...ttt 179 EUR
Zlepsuje funkciu tkaniv a fyziologického systému tela, pomaha pri bolestiach svalov a kibov. Moznost’
zakupenia kineziologickych tejpov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 25.10.-26.10.2025 b) 28.3.-29.3.2026

KLASICKA MASAZ CHRBTA A SIJE PRE LATKOV ........ccocoounmiiririnnnnrinssens 179 EUR
Maséazne techniky v 'ahu a v sede s citlivym pouzitim sily (hnetenie, tepanie, chvenie) a jemnejsich
prvkov (roztieranie, trenie, vytieranie). Kurz pod vedenim Andrei Belanovej, skriptd, certifikat
Terminy: a) 18.10.-19.10.2025 b) 16.5.-17.5.2026

KOBIDO MASAZ — NOVE ....ccostvviiiiiiiriiiniississsssesssss s 169 EUR
Japonska technika tvarovej masaze, ktord kombinuje rychle a precizne pohyby s hlbokou relaxéaciou a
terapeutickym uc¢inkom. Kurz pod vedenim Bc. Jakuba Lérinca, skripta, certifikat

Terminy: a) 4.10.2025 b) 7.2.2026

KOZMETICKA LYMFODRENAZ TVARE ........ccoooonmiiiiimiiinnniiinnieiessiesssiesssesssees 149 EUR
Specialne hmaty na stimulaciu lymfatického systému v kozi a podkozi. Kurz pod vedenim Mgr. Anny
Kollarikovej, skripta, moznost’ zaktipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 25.4.2026

KRANIOSAKRALNA MASAZ .......ooooiiiiiiiiiiriesiisssssssssssssssss s sessas 199 EUR
Jemna manipulacna technika sltiziaca k nenasilnému rozpustaniu fyzickych blokov a odstraneniu
uzamknutych emocii ... Kurz pod vedenim Renaty Heliskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 10.1.-11.1.2025 b) 16.5.-17.5.2026

LYMFATICKA MASAZ CELEHO TELA ......coocooitiiiiiniiiniseesessessssssssssssssssnnns 220 EUR
Lymfatické masaze odstranuju z tela toxické latky pomocou $pecialnych lymfodrenaznych hmatov.
Kurz pod vedenim Ing. Jany Dobia$ a Andrei Belanovej, skripta, moznost’ zakapenia DVD, certifikat
Terminy: a) 3.10.-5.10.2025 b) 13.3.-15.3.2026

MADEROTERAPIA ettt 390 EUR
Je najucinnejsia metdda proti celulitide, vypnutiu a tvarovaniu pokozky spociva v aplikécii pomocou
drevenych val¢ekov. Kurz pod vedenim Ivety Misckolci, skripta, certifikat

Terminy: a) 20.9.2025 b) 8.11.2025 c) 28.3.2026

MADEROTERAPIA TVARE .......c.ooooiiiiiiiiniene st ssssessssssseens 290 EUR
Ciel'om je upeviiovanie a oZivovanie tvorby elastinu a kolagénu, ako aj zlepSit’ cirkulaciu a tonus tvare.
Kurz pod vedenim lvety Misckolci, skripta, certifikat

Terminy: a) 21.9.2025 b) 9.11.2025 c) 29.3.2026

MASAZ DRAHYMI KAMENMI — NOVE ....ooiiiiiinniininississeesessssssssssssennns 189 EUR
Prenikd do jemnejSich Struktar a harmonizuje ich. Blahodarne posobi na pohybovy aparat, nervovy
systém, krvny a lymfaticky obeh. Kurz pod vedenim Vie Viktorie Jaémenikove;j, skripta, certifikat
Terminy: a) 18.1.-19.1.2026
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MASAZ LAVOVYMI KAMENMI ..ot 169 EUR
Teplo prichadzajuce z vulkanickych kameiiov, harmonizujica masaz celého tela. Kurz pod vedenim
Petry Olearnik, skripta, moznost’ zaktipenia DVD, sady kamenov a ohrievaca, certifikat

Terminy: a) 29.11.-30.11.2025 b) 11.4.-12.4.2026

MERIDIANOVA MASAZ ......coooiiiiiiiiiitiiissiies it 169 EUR
Principom merididnovej masaze je presun energetického obehu tak, aby doslo k jeho harmonizicii,

nielen odstraneniu jeho symptému. Kurz pod vedenim Jitky Souckove;j, skripta, certifikat
Terminy: a) 8.11.-9.11.2025

MOJZISOVEJ CVIKY NA ODSTRANENIE NEPLODNOSTI ........oooooniiiniiniiinninienn. 169 EUR
Utinna metéda pre Zeny, ktoré sa dlhodobo snaZia otehotniet a nedari sa im. Kurz pod vedenim Ing. Bc.
Jany Dobias, skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat

Terminy: a) 21.2.-22.2.2026

MUKHA ABHYANGA + MUKHA LEPAM - masaZ a ofetrenie tvare —- NOVE ............ 199 EUR
Obnovuje vzhlad pokozky, redukuje vrasky a vyhladzuje plet. Relaxa¢na uvoltfiujica a upokojujuca
masaz, ktora Cisti a vyzivuje pokozku. Kurz pod vedenim Ivana Vicena, skripta, certifikat

Terminy: a)17.11.-18.11.2025

MYOFASCIALNA MASAZ ........cooviviiiiiiiiiiinesiiesieies i 179 EUR
Typ masaze mékkych tkaniv, ktora zahfia natahovanie a masaze spojivového tkaniva alebo fascii. Kurz
pod vedenim Bc. Jakuba Lorinca, skripta, certifikat

Terminy: a)8.11.-9.11.2025 b) 21.2.-22.2.2026

NAPRAVA POHYBOVEHO APARATU - s prvkami Chiropraxie ..........cccco.ceeeeeenn. 189 EUR
Subor terapeutickych hmatov. Terapeut ruéne posuva, naprava, zatlada na kiby, viziva a svaly. Kurz
pod vedenim Patrika Bosioka, skripta, certifikat

Terminy: a) 22.11.-23.11.2025 b) 9.5.-10.5.2026

POINT MASAZ - TRIGGER POINTS ....ccooovviiriimiriniinnsiieesssessssses s 179 EUR
Vyuzitie spaitacich (trigger) bodov. Odstraiiuje bolest’ svalov, iponov a nasledne aj kibov. Kurz pod
vedenim Patrika Bosioka, skripta, certifikat

Terminy: a) 29.11.-30.11.2025 b) 25.4.-26.4.2026

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL I - pohybovy aparat ..........c.cccccoceeervneeneeenrsrseiensennen. 149 EUR
Vyuziva tlak a masaz reflexnych zon a ploch prevazne na chodidlach noh. Specialna zostava. Kurz pod
vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 4.10.2025 b) 10.1.2026

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL II - vmiitorné organy a diagnostika ...............c.cc..c...... 149 EUR
Vol'ne nadvézuje na kurz RT1 - pohybovy aparat a dopliiuje metodiku o vSetky vniitorné systémy.
Pojednava o reflexnej diagnostike. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 5.10.2025 b) 11.1.2026

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL 1II - lymfaticky SyStEm ............ccoo.coovverovvrrenseeessrre 149 EUR
Masazna technika s cielom zlepsit’ kvalitu lymfatického obehu, pripadne od¢erpanie prebytocnej lymfy
z podkozia. Kurz pod vedenim Andrei Belanovej, skriptd, moznost’ zakupenia DVD, certifikat
Terminy: a) 26.10.2025

SHIATSU WELLNESS ..o 179 EUR
Tradi¢na japonska tlakova masaz, urcena k obnove a podpore toku energie v tele. Masaz tela cez odev
na zinenke. Kurz pod vedenim Andrei Belanovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.2.-1.3.2026
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SHIRODHARA — OLEJOVA INDICKA MASAZ..........ccoooniiiniinineineinneeeensess s 179 EUR
Tradi¢na indicka olejova masaz, uréena k obnove a podpore toku energie v tele. Kurz pod vedenim
Pabla — Pavla Matoka, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.2.-1.3.2026

SM = SYSTEM T A I ...ccoovviiimiiimieiiniiiesiiisesssesess s 179 EUR
Spiralova stabilizacia chrbtice podla MUDr. Richarda Smiska. Vysoko uginny pohybovy program -
vytvori stabiliza¢ny svalovy korzet. Kurz pod vedenim Heleny Petrasovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 11.10.-12.10.2025 b) 16.5.-17.5.2026

SPINAL TOUCH ..ottt 149 EUR
Jemna, bezbolestna neinvazivna metoda k uvolneniu chrbtice. Kurz pod vedenim Ing. Marty
Pelikanovej, moznost’ zakupenia spinal dosiek, skripta, certifikat

Terminy: a) 25.10.2025

SPANIELSKA CHIROMASAZ TVARE — NOVE .....coocomiiiiniinseesessssssssssnens 450 EUR
Chiromasaz dokaze GspeSne nahradit’ plasticku chirurgiu. M4 vyrazny G¢inok proti starnutiu, dokonale
omladzuje a napina pokozku, vracia tkanivam sviezost' a ton, upokojuje nervovy systém a pomaha
bojovat’ proti stresu. Kurz pod vedenim Svitlany Balmanzhy, skripta, certifikat

Terminy: a) 13.9.-14.9.2025

TANTRICKA MASAZ | — NOVE ....ooiviiiiiiriieisseisseessssssssssss s sssssssssssssssssnas 189 EUR
Prispejme Kk zdraviu rozvijanim nasej spirituality. Posuiime obyvanie nasho posvétného chramu. Kurz
pod vedenim Vie Viktorie Ja¢émenikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 11.10.-12.10.2025 b) 14.3.-15.3.2026

TANTRICKA MASAZ Il = NOVE ....coooiiiiiriirirississsssssssss s sssssssssssssssssnns 189 EUR
Nadstavbovy kurz. Posuiime obyvanie naSho posvitného chramu 0 krok d’alej. Kurz pod vedenim Vie
Viktorie Ja¢menikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 11.4.-12.4.2026

TAO MASAZ — NOVE ...ttt 185 EUR
Taoistickd nduka vedie Cloveka k opdtovnému nadobudnutiu vnutornej harmoénie, k celkovému

skvalitneniu jeho zivota. Kurz pod vedenim Vie Viktorie Ja¢émenikovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 20.9.-21.9.2025

TRADICNA THAJSKA MASAZ TELA .....ooooviiiiinineiesiieeceeeisee s 179 EUR
Tlakova masaz cez obleCenie plnd masaznych hmatov. Zbavuje svaly a Slachy napétia, pretahuje
kon¢atiny a chrbticu. Pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobia$, skriptd, moznost’ zakupenia DVD, certifikat
Terminy: a) 13.9.-14.9.2025 b) 7.2.-8.2.2026

TUINA — CINSKA MASAZ .......cccooiiiiiiniiiiinetiiiseseeeess e 179 EUR
Odstraniuje bolesti, uvoliiuje napédtie v svaloch a psychické napitie, privadza klienta do pohody
a harmonie. Kurz pod vedenim Simony Haplovej, skripta, moznost’ zakupenia DVD, certifikat
Terminy: a) 25.10.-26.10.2025 b) 11.4.-12.4.2026

Plan kurzov platny od 16.4.2025
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