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BRATISLAVA institat profesijného vzdelavania M A S E R S K A gKOLA
uz 30 ROKOV SKUSENOSTI]

Skolsky rok 2026 /2027

Mili priatelia,

Skola Inprov posobi na ¢eskom trhu uz viac ako 30 rokov auz 6smy rok posobi na Slovensku aj pre Vas.
Ponukame plan vzdelavacich akcii hlavne pre masérov, kozmeticky, pedikérky, ale aj ostatnych zaujemcov z radu
laikov. Kurzy prebichajt v Bratislave na Presovskej 38/B v Ruzinove.

V pripade Vasho zaujmu o niektory z pontkanych kurzov nas kontaktujte mailom, telefonicky alebo priamo
vypliite online prihlasku na nasich webovych strankach. Plan bude upresiiovany na www.inprov.sk

Ak by ste si ndhodou z nizsie uvedenej ponuky a terminov nevybrali, pontikame moznost’ dohodnut’ si konanie
individualnych kurzov u nas na Skole alebo aj priamo u vas. Takymto sposobom sme vyskolili uz mnozstvo
masérov v kupel'och, hoteloch, Specializovanych zariadeniach ako aj inych individualnych zaujemcov.

V kazdom pripade na stretnutie s Vami sa tesi Ing. Be. Jana Dobias
Riaditel’ka

ZAKLADNY MASERSKY KURZ - individuslny 590 EUR
Rekvalifikacny masérsky kurz so zameranim na klasicki a $portovi masaz. Kurz bude prebiehat
v Bratislave. U¢ebné materialy, skveli lektori a odbornici, platné osvedcenie v celej EU mimo SK.
Terminy: a) 24.8.-11.9.2029 b) 5.10.-23.10.2029 c) 23.11.-11.12.2026

d) 25.1.-12.2.2027 e) 29.3.-16.4.2027 f) 17.5.-4.6.2027

ACCESS BARS® 300 EUR
Na kurze ACCESS BARS® sa naucite proceduru, ktord spoc¢iva v jemnych dotykoch 32 bodov na hlave.
Kazdy bod ovplyviiuje int oblast’ — lieCenie, vztahy, komunikaciu, zdravie, radost’, sexualitu, priania,
peniaze, vek a mnohé d’alSie oblasti. Kurz pod vedenim Mgr. Katariny Nemcokove;j, skripta, certifikat

Terminy: a) 12.9.2029 b) 30.1.2027

AJURVEDSKA MASAZ - tradi¢na indick4 mas4Z 210 EUR
Relaxacna olejova masaz ako najstarSi a najdokonalejsi systém lieCby na svete. Prakticka vyuka vo
dvojiciach. Kurz pod vedenim Pabla — Pavla Matoka, skripta, certifikat

Terminy: a) 17.10.-18.10.2026 b) 6.2.-7.2.2027

AMMA MASAZ 160 EUR
Japonska masaz v sede, ktora sa vykonava cez oble¢enie a podas masaze st stimulované body pozdiz
meridianov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 30.8.2026 b) 6.6.2027

BABY MASAZ A TEHOTENSKA MASAZ 200 EUR
Prakticka vyuka maséazi pre kojencov, batol'ata a deti a tehotné Zeny. Bezpecné aroma dotyky pre matku
a dieta pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 19.9.-20.9.2026 b) 20.2.-21.2.2027

BANKOVANIE 180 EUR
Banky uvolfuju svalstvo, spazmy a gelézy do hibky, zrychl'uju krvny a lymfaticky obeh. Prakticka
vyuka pod vedenim Be. Jakuba Lorinca, moznost’ zaktpenia baniek, skripta, certifikat

Terminy: a) 12.9.-13.9.2026 b) 12.12.-13.12.2026  ¢) 1.5.-2.5.2027

BOWENOVA MASAZ 165 EUR
Jemna a Setrna manipulacia s mékkymi tkanivami, uvolfiujuca stres a napétie v svaloch a tkanivach.
Kurz pod vedenim Veroniky Vricanovej, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 21.11.2026 b) 10.4.2027
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BUKALNA A LIFTINGOVA MASAZ TVARE . 230 EUR
Lymfaticko-liftingovii masaz tvare, dekoltu a dokladné uvolnenie mimickych a Zuvacich svalov z
vnutornej aj vonkajSej strany ustnej dutiny. Kurz pod vedenim Be. Jakuba Lorinca, skripta, certifikat
Terminy: a) 24.10.-25.10.2026 b) 16.1.-17.1.2027 c) 10.4.-11.4.2027

CANDLE MASAZ - NOVE . 165 EUR
Celotelova, jemn4, a pritom aj pomerne intenzivna. Je pocitovo Uplne ina ako olejovd masaz. Vel'mi
obl'ibena pre jej relaxacné ucinky. Kurz pod vedenim Veroniky Vric¢anovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 20.2.2027

CELOSTNA AROMAMASAZ 195 EUR
Revolucny koncept v aromaterapii s Cistymi esencialnymi olejmi a praci s telom pod vedenim Renaty
Heliskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 24.10.-25.10.2026 b) 15.5.-16.5.2027

CELOTELOVA AKUPRESURA - NOVE 195 EUR
Akuprestra sa vyuziva tam, kde nie je mozné pouzit’ ihlu. Nahliadneme do tajomstva meridianov pod
vedenim Marie Suranszskej, skripta, certifikat

Terminy: a) 4.7.-5.7.2026 b) 3.10.-4.10.2026 c) 16.1.-17.1.2027

CAKROVA MASAZ....ocrureirnscrnnnsenns 200 EUR
Problémy v Cakrach su akousi podstatou a pri¢inou vSetkych naSich problémov v Zivote. Naudite sa
celotelovu olejovi masaz, rozpoznavanie vSetkych 7 hlavnych ¢akier. Kurz pod vedenim Vie Viktorie
Ja¢menikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 26.9.-27.9.2026 b) 6.3.-7.3.2027

CINSKE MASAZNE TECHNIKY 195 EUR
Tradi¢na ¢inska medicina pozna techniky, ktoré pomahaji odstrafiovat’ rézne bolesti hlavy a ich priciny.
Dalsimi problémami sti¢asnej doby st "po¢itatovy syndrém", poruchy spanku a nespavost’... Kurz pod
vedenim Jitky Souckovej, skriptd, certifikat

Terminy: a) 24.10.-25.10.2026 b) 20.3.-21.3.2027

COKOLADOVA MASAZ S PEELINGOM A ZABALOM — NOVE 195 EUR
Kurz ¢okoladovej masaze, ktory vas prevedie celou procedurou od peelingu po finalny dotyk kakaového
masla - presne ako v pathviezdi¢kovych wellness hoteloch, kde sa z dotyku stdva umenie. Kurz pod
vedenim Veroniky Vricanovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 15.5.2027

DORNOVA METODA A BREUSS MASAZ 200 EUR
Jemné o3etrenie stavcov, kibov a pohybového aparatu. Energeticko-manualna masaz, riesi dusevné,
energetické a telesné blokady. Kurz pod vedenim Juraja Markovica, skripta, certifikat

Terminy: a) 29.8.-30.8.2026 b) 6.2.-7.2.2027

GUA SHA - REGENERACNA CINSKA MASAZ - NOVE 165 EUR
Guasha masaz moze byt pouzita pri lieCbe celého radu chordb aj pri ich prevencii, navyse tento typ
masaze dodava kozmeticky efekt. Kurz pod vedenim Mgr. Tatiana Takacovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 13.9.2026 b) 31.1.2027

HAVAJSKA MASAZ LOMI - LOMI 195 EUR
Perla medzi masazami, ktord vyuZziva nielen prsty a dlane, ale aj predlaktia a lakte. Harmonizécia tela i
duse nielen masirovaného, ale i maséra. Kurz pod vedenim Vie Viktorie Jaémenikovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 10.10.-11.10.2026 b) 15.5.-16.5.2027

HIRUDOTERAPIA .......cccvvevvvvuercnerecenee 185 EUR
Priama aplikacia Pijavice lekarskej. Naucite sa kedy a ako ich pouzivat. Kurz pod vedenim Radka
Legata, skriptd, moznost’ zakupenia pijavic priamo na kurze, certifikat

Terminy: a) 29.8.2026 b) 16.1.2027 c) 5.6.2027
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HLBOKA MASAZ S JAPONSKYMI PRVKAMI - NOVE 185 EUR
Japonské prvky zahfiaji Specialne techniky masaze, kde sa kladie déraz na energeticky tok, bodovy
tlak a $pecifické pohyby. Kurz pod vedenim Mikhaila Yavorova, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.11.-29.11.2026 b) 10.4.-11.4.2027

CHAKRA HEALING - NOVE 230 EUR
Tento kurz t'a nauci pracovat’ s Cakrami nielen teoreticky, ale najmé prakticky — cez vlastnu skiisenost,
cez vnimanie, ale laskavé terapeutické vedenie. Kurz pod vedenim Petry Nemcekove;j, skripta, certifikat
Terminy: a) 14.11.-15.11.2026 b) 8.5.-9.5.2027

CHAMPI - INDICKA ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY 190 EUR
Jedna z najucinnejSich prevencii proti bolesti hlavy, migrén, nespavosti, depresii. Posobi antistresovo
na dospelych aj deti. Kurz pod vedenim Aisha - Moniky Hubackove;j, skripta, certifikat

Terminy: a) 21.11.-22.11.2026 b) 8.5.-9.5.2027

CHURNA PINDA SVEDA PODIKIZHI — bylinné me$ce - NOVE . 220 EUR
Podi - prasok a Kizhi - vrece, je to len jedna zo Specialnych ajurvédskych KHIZI procedur, pri ktorej sa
pouzivaju teplé bylinné vankusiky. Kurz pod vedenim Ivana Vicena, skriptd, certifikat

Terminy: a) 3.10.-4.10.2026 b) 20.3-21.3.2027

TASTM - MOBILIZACIA MAKKYCH TKANIV pomocou in§trumentov — NOVE ...... 210 EUR
Ovplyvituje mikké tkaniva — fascie, svaly a §l'achy. Zameriava sa na uvolnenie zatvrdnutych miest v
tkanivach, zlepSenie prekrvenia a stimuldciu regenera¢nych procesov. Kurz pod vedenim Bc. Jakuba
Lérinca, skripta, certifikat

Terminy: a) 29.8.-30.8.2026 b) 6.2.-7.2.2027

JEMNE MOBILIZACNE TECHNIKY 195 EUR
Setrna cesta k odstraneniu blokad na chrbte a odstranenie bolesti pohybového aparatu. Kurz pod
vedenim Bc. Moniky Hrzicove;j, skripta, certifikat

Terminy: a) 7.11.-8.11.2026 b) 20.2.-21.2.2027 c) 5.6.-6.6.2027

KINEZIOTAPING I, I1 A LYMFOTAPING 200 EUR
Zlepsuje funkciu tkaniv a fyziologického systému tela, pomaha pri bolestiach svalov a kibov. Moznost
zakupenia kineziologickych tejpov. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 10.10.-11.10.2026 b) 6.3.-7.3.2027

KLASICKA MASAZ CHRBTA A SIJE PRE LAIKOV 195 EUR
Masazne techniky v I'ahu a v sede s citlivym pouzitim sily (hnetenie, tepanie, chvenie) a jemnejsich
prvkov (roztieranie, trenie, vytieranie). Kurz pod vedenim Michaely Manovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 10.10.-11.10.2026 b) 20.3.-21.3.2027

KOBIDO MASAZ - NOVE ... 200 EUR
Japonska technika tvarovej masaze, ktora kombinuje rychle a precizne pohyby s hlbokou relaxéaciou a
terapeutickym tuc¢inkom. Kurz pod vedenim Bc. Jakuba Lorinca, skripta, certifikat

Terminy: a) 3.10.-4.10.2026 b) 13.2.-14.2.2027

KOZMETICKA LYMFODRENAZ TVARE 165 EUR
Specialne hmaty na stimulaciu lymfatického systému v koZi a podkozi. Kurz pod vedenim Mgr. Anny
Kollarikove;j, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 17.1.2027

KRANIOSAKRALNY BALANCING 220 EUR
Jemna manipulacnd technika sliiziaca k nendsilnému rozpustaniu fyzickych blokov a odstraneniu
uzamknutych emocii ... Kurz pod vedenim Renaty Heliskovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 7.11.-8.11.2026 b) 3.4.-4.4.2027
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LYMFATICKA MASAZ CELEHO TELA 250 EUR
Lymfatické masdze odstranuji z tela toxické latky pomocou Specidlnych lymfodrendznych hmatov.
Kurz pod vedenim Bc. Moniky Hrzi¢ovej, skriptd, moznost’ zaktipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 25.9.-27.9.2026 b) 29.1.-31.1.2027 c) 14.5.-16.5.2027

LYMFOCONTOURING - BRAZILSKA LYMFODRENAZ - NOVE 550 EUR
Naucite sa kompletnu techniku oSetrenia celého tela (nielen brucha) rozdelenie podl'a jednotlivych partii
a jedine¢ny systém kontirovania postavy. Kurz pod vedenim Veroniky Vricanovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 17.10.-18.10.2026 b) 16.1.-17.1.2027 c) 3.4.-4.4.2027

MADEROTERAPIA ........enuiuenenncnnne 390 EUR
Je najucinnejsia metdda proti celulitide, vypnutiu a tvarovaniu pokozky spociva v aplikécii pomocou
drevenych valcekov. Kurz pod vedenim Ivety Misckolci, skripta, certifikat
Terminy: a) 17.10.2026 b) 30.1.2027 c) 1.5.2027

MADEROTERAPIA - BRAZILSKA - NOVE ... 340 EUR
Brazilsky lifting zadku a jeho spevnenie a vytvorenie push-up efektu. Robi sa pomocou drevenych
baniek. Kurz pod vedenim Ivety Misckolci, skripta, certifikat

Terminy: a) 18.10.2026 b) 31.1.2027 c) 2.5.2027

MADEROTERAPIA TVARE 290 EUR
Ciel'om je upeviiovanie a ozivovanie tvorby elastinu a kolagénu, ako aj zlepsit’ cirkuldciu a tonus tvare.
Kurz pod vedenim Ivety Misckolci, skripta, certifikat

Terminy: a) 18.10.2026 b) 31.1.2027 c) 2.5.2027

MASAZ LAVOVYMI KAMENMI 195 EUR
Teplo prichadzajuce z vulkanickych kameniov, harmonizujica masaz celého tela. Kurz pod vedenim
Petry Olearnik, skriptd, moznost’ zakpenia DVD, sady kamenov a ohrievaca, certifikat

Terminy: a) 7.11.-8.11.2026 b) 13.2.-14.2.2027

MASAZ SUCHOU IHLOU - NOVE 250 EUR
Ciel'om je uvolnenie triggerpointov pomocou akupunktirnej ihly, pricom po spravnej aplikacii nastava
okamzita ul'ava od bolesti. Celé telo. Kurz pod vedenim Juraja Markovica, skripta, certifikat

Terminy: a) 12.9.-13.9.2026 b) 13.4.-14.2.2027 c) 5.6.-6.6.2027

MEDOVA DETOXIKACNA MASAZ - NOVE . 165 EUR
Detoxika¢na technika, ktora vyuziva U¢inky prirodného medu. Pomaha odstrafiovat’ toxiny, zlepSuje
prekrvenie pokozky a stimuluje lymf. systém. Pod vedenim Bc. Moniky Hrzi¢ovej, skripta, certifikat
Terminy: a) 12.12.2026 b) 1.5.2027

MERIDIANOVA MASAZ 185 EUR
Principom merididnovej masaze je presun energetického obehu tak, aby doslo k jeho harmonizicii,
nielen odstraneniu jeho symptomu. Kurz pod vedenim Jitky Souckove;j, skripta, certifikat

Terminy: a) 21.11.-22.11.2026 b) 22.5.-23.5.2027

MOJZISOVEJ CVIKY NA ODSTRANENIE NEPLODNOSTI 185 EUR
Uginna metdda pre Zeny, ktoré sa dlhodobo snaZia otehotniet’ a nedari sa im. Kurz pod vedenim Bc.
Moniky Hrzi¢ovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 19.9.-20.9.2026 b) 23.1.-24.1.2027

MUKHA ABHYANGA + MUKHA LEPAM - masiZ a ofetrenie tviare —- NOVE ............ 220 EUR
Obnovuje vzhl'ad pokozky, redukuje vrasky a vyhladzuje plet. Relaxa¢na uvolfiujuca a upokojujica
masaz, ktora Cisti a vyzivuje pokozku. Kurz pod vedenim Ivana Vicena, skriptd, certifikat

Terminy:  a)23.1.-24.1.2027 b) 22.5-23.5.2027

INPROV s.r.0. — Masérska skola 0915 955 999 www.inprov.sk info@inprov.sk


http://www.inprov.sk/
mailto:info@inprov.

MYOFASCIALNA MASAZ 195 EUR
Typ masaze mékkych tkaniv, ktora zahfia natahovanie a masaze spojivového tkaniva alebo fascii. Kurz
pod vedenim Be. Jakuba Lorinca, skripta, certifikat

Terminy: a)7.11.-8.11.2026 b) 23.1.-24.1.2027 c) 5.6.-6.6.2027

NAPRAVA POHYBOVEHO APARATU - s prvkami Chiropraxie . 210 EUR
Stbor terapeutickych hmatov. Terapeut ruéne postva, naprava, zatla¢a na kiby, vizivé a svaly. Kurz
pod vedenim Juraja Markovica, skripta, certifikat

Terminy: a) 19.9.-20.9.2026 b) 20.3.-21.3.2027

POINT MASAZ - TRIGGER POINTS 195 EUR
Vyuzitie spustacich (trigger) bodov. Odstrafiuje bolest’ svalov, Giponov a nasledne aj kibov. Kurz pod
vedenim Patrika Bosioka, skripta, certifikat

Terminy: a) 12.9.-13.9.2026 b) 22.5.-23.5.2027

PSYCHOSOMATIKA MASAZi - NOVE 195 EUR
Po absolvovani kurzu psychosomatika masazi pochopite velmi izku vézbu medzi nasou psychikou a
reakciou tela. Kurz pod vedenim Veroniky Vricanovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 12.12.-13.12.2026

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL I - pohybovy aparat 149 EUR
Vyuziva tlak a masaz reflexnych zon a ploch prevazne na chodidlach noh. Specidlna zostava. Kurz pod
vedenim PaedDr. Beaty Dudomove;j, skripta, moznost’ zakiipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 26.9.2026 b) 30.1.2027 c) 1.5.2027

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL II - vniitorné organy a diagnostika 149 EUR
Volne nadvézuje na kurz RT1 - pohybovy aparat a dopliuje metodiku o vSetky vnatorné systémy.
Pojednava o reflexnej diagnostike. Kurz pod vedenim PaedDr. Beaty Dudomove;j, skriptd, certifikat
Terminy: a) 27.9.2026 b) 31.1.2027 c) 2.5.2027

REFLEXOLOGIA CHODIDIEL III - lymfaticky systém 165 EUR
Masézna technika s cielom zlepsit” kvalitu lymfatického obehu, pripadne odCerpanie prebytocnej lymfy
z podkozia. Kurz pod vedenim Ing. Be. Jany Dobias, skripta, moznost’ zaktipenia DVD, certifikat
Terminy: a) 22.5.2027

SEGMENTOVA REFLEXNA MASAZ CHRBTA A NOH 195 EUR
Vyuziva sa na rychle odstranenie bolesti. 6 reflexnych zostdv na odstranenie bolesti pod vedenim
Veroniky Vricanovej, skripta, moznost’ zakipenia DVD, certifikat

Terminy: a) 23.5.2027

SHIATSU WELLNESS ...ccocvvenenenncsnesnenees 195 EUR
Tradi¢na japonska tlakova masaz, ur¢ena k obnove a podpore toku energie v tele. Masaz tela cez odev
na zinenke. Kurz pod vedenim Vie Viktorie Jacmenikovej, skriptd, certifikat

Terminy: a) 23.1.-24.1.2027

SHIRO ABHYANGA - OLEJOVA MASAZ HLAVY - NOVE 180 EUR
Jedna z najdolezitejSich typov masazi pouzivanych po celé generacie v Indii, prospieva celému telu po
fyzickej, psychickej a energetickej stranke. Kurz pod vedenim Ivana Vicena, skripta, certifikat
Terminy: a)21.11.2026

SHIRODHARA — OLEJOVA INDICKA MASAZ — NOVE 210 EUR
Tradi¢na indické olejova masaz, urend k obnove a podpore toku energie v tele. Kurz pod vedenim
Pabla — Pavla Matoka, skripta, certifikat

Terminy: a) 24.10.-25.10.2026 b) 13.2.-14.2.2027
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SM —SYSTEM I A Il 200 EUR
Spiralova stabilizacia chrbtice podla MUDr. Richarda Smiska. Vysoko uginny pohybovy program -
vytvori stabiliza¢ny svalovy korzet. Kurz pod vedenim Bc. Moniky Hrziove;j, skripta, certifikat
Terminy: a) 14.11.-15.11.2026 b) 17.4.-18.4.2027

SPINAL TOUCH 170 EUR
Jemna, bezbolestna neinvazivna metdda k uvolneniu chrbtice. Kurz pod vedenim Ing. Bc. Jany Dobias,
moznost’ zakupenia spinal dosiek, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.11.2026 b) 11.4.2027

TANTRICKA MASAZ I — NOVE 210 EUR
Prispejme k zdraviu rozvijanim nasSej spirituality. Posuiime obyvanie naSho posvétného chramu. Kurz
pod vedenim Vie Viktorie Ja¢menikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 19.9.-20.9.2026 b) 3.4.-4.4.2027

TANTRICKA MASAZ 1T - NOVE 210 EUR
Nadstavbovy kurz. Posutime obyvanie nasho posvitného chramu o krok d’alej. Kurz pod vedenim Vie
Viktorie Jacmenikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 17.4.-18.4.2027

TAO MASAZ — NOVE .vrcrrrnnnccsssnnee 210 EUR
Taoistickd nduka vedie Cloveka k opdtovnému nadobudnutiu vmitornej harmoénie, k celkovému
skvalitneniu jeho zivota. Kurz pod vedenim Vie Viktorie Ja¢menikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 28.11.-29.11.2026

THAJSKA OLEJOVA CELOTELOVA MASAZ 195 EUR
Lahka dotykova masaz vhodna aj pre deti, odstranuje bloky v meridianoch a na drahach. Kurz pod
vedenim Vie Viktorie Ja¢menikovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 17.10.-18.10.2026

TRADICNA THAJSKA MASAZ TELA 200 EUR
Tlakova masaz cez obleCenie plnd masaznych hmatov. Zbavuje svaly a Slachy napétia, pretahuje
koncatiny a chrbticu. Pod vedenim Ing. Be. Jany Dobias, skriptd, moznost’ zakupenia DVD, certifikat
Terminy: a) 14.11.-15.11.2026 b) 3.4.-4.4.2027

TUINA — CINSKA MASAZ . 195 EUR
Odstraiiuje bolesti, uvolfiuje napdtie v svaloch a psychické napitie, privadza klienta do pohody
a harmoénie. Kurz pod vedenim Mgr. Tatiany Takacovej, skriptd, moznost’ zakupenia DVD, certifikat
Terminy: a) 14.11.-15.11.2026 b) 17.4.-18.4.2027

UVOLNOVACIE TECHNIKY MASAZNOU PISTOLOU pred chiropraxou — NOVE 210 EUR
... patri medzi najrychlejsi sposob odstranenia dysfunkcie svalov i §liach (prenasa silu svalu a uvadza
kost’ do pohybu) i fascii, ktoré¢ su zastipené ako na povrchu svalov, tak aj v ich hlbokych vrstvach. Kurz
pod vedenim Veroniky Vri¢anovej, skripta, certifikat

Terminy: a) 17.4.-18.4.2027

ZAKLADY TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY — NOVE 190 EUR
TCM mozno vyuzivat ako metddu preventivnu na podporu zdravia v &ase, ked’ este choroba nie je
diagnostikovana. Kurz pod vedenim Marie Suranszskej, skriptd, certifikat

Terminy: a) 12.12.-13.12.2026 b) 10.4.-11.4.2027

Plan kurzov platny od 30.4.2026
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